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一. 前言 

（一） 

一個人一款命； 

 

命運、運命與機會  
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•「命：口令」、 

•「命運：先天不可變的定調軌道」、 

•「運命：後天際遇與智慧的耕耘」 

•「機會：生機、時機」 

 



   一流人才          【  創造  】機會 

   二流人才          【  尋找  】機會 

   三流人才          【  等待  】機會 

   四流人才          【  錯過  】機會 

   五流人才          【  錯用  】機會 

 



（二）「生」 

成長、發展、意義、生意、生氣 

 

生命、生活、生涯等  
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• 成長（生理機能） 

• 發展（生理機能+智慧運作+人文素養） 

• 意義（價值性+故事性+傳承性） 

• 生意、生氣（自主性+自然性+生命力） 

• 生命的意義與價值、生活的能力、生涯          
的規劃與發展等。 



鄉下的孩子 

遊戲與玩 

個性堅毅 

人文 

藝術 

閱讀 



踏實 

老實 

誠實 

真實 

我的嚴師 



慈愛 

善良 

關懷 

原諒 

我的良師 



友愛 

尊重 

支持 

分享 

我的益友 



（三）生命中的「同」與「異」 

 

•「同」（共通性） 

•「異」（努力+智慧+機運+……） 

•「不變」（道理） 

•「變」（變通）。 
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二. 平凡中的不平凡──生命脈絡 

（一）認識自己 

性格、個性、興趣、能力、優缺 

點、目標等等 
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（二）經營自己 

•好馬、寶馬、戰馬、老馬、黑馬；生
命的意義、生 

•生命的意義、生活的能力、生涯的發
展 

•時間、空間運用等  

尊重  合作  感恩  負責 



 



（三）創價自己 

•價格（定價）與價值（定位）  

 

 

•品質、品德、品格、品味等  
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（四）能量自己 

•極虛守靜（天天上學趣） 

•順應自然（時運、時勢、 時機、時態
） 

•務實守本（踏實、老實、誠實、實在
的紮根功夫）  
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三、結語 

1.肯定、悅納、發展、成就自己 

2.平凡中的不平凡 
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